Mens

La résidence seniors Label Vie,

une alternative a 'Ehpad qui séduit

Marie-Thérése (3 £,
résidante, et Nadine Gros,
directrice, Fhoto Le DL/D.P

&)l quatre ans que la ré-

sidence seniors Label

Vieacuverta Mens, pla-
ce Paul-Brachet. Ce mercrodi
amwémml(;eﬁl,:hdine Gros, ladi-
rectrice stracture, avaitin-
vité tous les résidants A féter cet
anniversaire sutour d'un spec-
tacke musical animé parla chan-
teuse et trompettiste Clara
M'bon, accompagnée de son
guitariste Gaston.

Unehistolre
de famille

Ce temps festif était aussi I'oc-
caslon de revenir sur I'histoire
de Label Vie. Nadine Gros était
auparavant akde soignante 3 do-
micile, Elle a pu constater les
difficultés, pour les personnes
agbes, de passer de leur domici-
le & des structures de type Eh-
pad (Etablissement d"héberge-
ment pour personnes dgées
dépendantes), sans que ce soit
un déchirement pour les fa-
milles. Elle raconte ; « Durant
mes 32 années Fexpérience en

lﬂréaldenndeubelvieéulmconvialunammw

musical pour féter les quatre ans de la structure,

Photo Le DL/D.P,

tant quaide-soignante, j'ai pn
constater les difficultés du
vielllissement au vieillisse-
ment. Des personnes pour qui
le maintien & domicile devenait
compligué étaient obligées de
partiren Ehpad, alors qu'elles
avaient encore une certaine an-
tonomie. C'est pour cela que
J'ai, avec mon mari et mes en-
fants, congu Label Vie, avec
l'objectif de faciliter la vie an
quotidien de nos seniors. »

Etforce estde constater que ce
pari a fonctionné : aujourd’hui,
Label Vie compte 30 résidents
et propose 28 appartéements
modernes, lumineux et adaptés
aux personnes & mobilité rédut-
te. Chaque appartement possé-
de un rez-de-jardin, une terras-
&e onun balcon gui offre une
vue imprenable sur la nature et
les montagnes. De 30 § 50 m?,
les logements comprennent
:ne cuisine dquipée, nned:ounr

re indépendante et une dou-
che i Pitalienne, sont meublés
et peuvent étre décorés par Jes
ritsidents. Les petits andmaux de
compagiie sont méme accep-
tés. Cité sécurité, ils sont égqui-
pés de cordon d'appel d'urgen-
ce et médaillon portatit,

Larésidence dispose aussi

d'espaces communs (salon avec
cheminée, salle de fitness, sau-
na, jardin, potager, terrain de
pétanque...). -

« Jenirai
ot

Marie-Thérése fait partie des
résidentes, Elle est ravie de vi-
vrei Label Vie. Originaire de La
Mure, cette infirmiére 3 Ja re-
traite (qui travaillait & I'hopital
de Grenoble) témoigne : « Tout
le monde est gentilicl | Les em-
ployés et 12 directrice ont I'ceil
sur tout, sont i Pécoute, dispo-
nibles. Moi, je n'irai pas
ailleurs ! Labe] Vie, c'est la belle
vie!ls

Pour Nadine Gros, le bilan de
ceaquatre annéesest donc posi-
tif. Grice au bouche-a-oreille,
F'établissement jouit dune bon-
ne image. La directrice estime
que ce succeés montre qu'il y
avait un vrai besoin de ce type
destructures. « Nous sommes &
mi-chemin entre le domicile et
I'Ehpad, ot si les résidants le
peuvent et le souhaitent, ils
peuvent finir leurs viesici... »

o Didier Putruno
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